Description des ateliers de pratique et
d'information

RCR bébé-enfant (0 a 8 ans) Gratuit

Venez apprendre et pratiquer la technique de
réanimation cardiorespiratoire plus spécifique pour
les enfants de 0 a 8 ans. Grands-parents, gardiens et
gardiennes, vous étes les bienvenus.

Portage Gratuit

Venez découvrir et pratiquer les bases pour un
portage agréable et sécuritaire. Essayez nos porte-
bébés sur place ou apportez le vbtre. Un service de
prét de porte-bébés est aussi disponible.

Description des ateliers de soutien pour
les parents

Coup de pouce Gratuit

Venez rencontrer d’autres parents d’enfantsde 0a 5
ans pour échanger des trucs sur les hauts et les bas
de la vie familiale.

Parent’Aise Gratuit

Groupe de soutien et d’échange pour les parents
d’enfants de 0 a 12 ans, Ce groupe est accessible
seulement aux parents sur référence.

Cap sur la famille (6 a 12 ans) Gratuit

Ateliers permettant aux parents de mieux
comprendre les émotions et d'acquérir des outils
concrets pour favoriser une communication positive
avec leurs enfants. Pendant ce temps, les enfants
participent a des activités adaptées a leur age

portant sur les mémes thémes.

Parents de tout-petits (2 a 6 ans) Gratuit
Ateliers

permettant aux parents de mieux
comprendre le développement de leur enfant,
d’adopter des stratégies éducatives positives et de

renforcer leur confiance dans leur réle parental.
Donnez-moi des limites Gratuit

Venez vous informer sur les principes de base d’un
bon encadrement avec les enfants de 0 a 5 ans.

Service de gardiennage disponible pendant les activités,

veuillez aviser a I'avance (48 h ouvrables).

Activités pour personnes immigrantes et la
communauté d"accueil
Activités variées Gratuit

Les activités proposées ont pour but de favoriser les
rencontres, les échanges et la participation citoyenne.
Elles offrent 'occasion de tisser des liens, de découvrir
différentes cultures et de contribuer a une communauté
accueillante et inclusive.

Campagne de financement
Mumine nos familles pour 25

Le lancement de notre campagne annuelle de
financement se tiendra le vendredi 2 oct. 2026
et se poursuivra jusqu’a la soirée d’lllumination

qui aura lieu le 4 décembre 2026.

Cette campagne consiste a vendre,
symboliquement, des ampoules et des sapins
que nous ajoutons a notre décor extérieur de

Noél.
’ Ala fin de la campagne, le montant amassé
sera dévoilé et notre décor s’illuminera
de toutes ses lumiéres, tout au long
de la période des Fétes.

Pour inscription ou information :

Maison de 1a famille Les Arbrisseaux
64, 3e Avenue, Windsor
Tél. : 819 628-0077

Courriel : lesarbrisseaux@gmail.com
ﬁ Maison de la famille Les Arbrisseaux

Site Web : www.mfarbrisseaux.com

Horaire : lundiau jeudi de 9h a 16

Les Arbrisseaux
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Description des activités
Parents-enfants

Bébé en action (6 a 12 mois) Gratuit

Activité parent-bébé basée sur le programme Mille
pattes et les 7 spheres de développement de I'enfant
visant a stimuler bébé.

Brin d’éveil (0a 6 mois) Gratuit

Venez échanger sur différents thémes en lien avec
vos réalités de parents, tout en vivant de beaux
moments avec bébé (massages, jeux d’éveil,
bricolages, etc.)

Club des bambins (1 et 2 ans) Gratuit

Venez vous amuser et bouger avec vos bambins et
expérimentez des activités basées sur le programme
Mille pattes et les 7 sphéres du développement de
I'enfant.

Ready Set Grow (0 a 3 ans) Gratuit

Donnés par le CLC de Richmond, activités en anglais
pour les parents et leurs tout-petits (chansons,
comptines, contes, etc.) Given by the CLC of
Richmond, for the parents and their toddlers.
Activities in English (songs, rhymes, story time, etc.)

Matinée-rencontre (045 ans) Gratuit

Venez vous amuser avec vos tout-petits et changer la
routine du quotidien. Un theme différent a chaque
rencontre avec bricolage, conte et collation.

Pédago en famille (5 a 12 ans) Gratuit

Profitez des journées de congé scolaire pour passer
du temps en famille en fabriquant votre calendrier de
I'Avent. Lactivités est congue pour les 5 a 12 ans,
mais les enfants de tous dges sont les bienvenues.

Activités pour les personnes
immigrantes

Activités variées Gratuit

Nous vous proposons des activités ayant pour but de:
 Créer des liens avec la communauté

« Sortir de la maison pour briser I'isolement

» Samuser

» Découvrir la région
« Pratiquer le frangais




Brin d’éveil Gratuit
Les mardis 6 oct. au 24 nov. de 13h30 a 15h30

Bébé en action Gratuit
Les lundis 19 oct. au 23 nov. de 14h a 15h

Ready Set Grow Gratuit

Inscription Casey tél. : 819 879-0902

Les vendredis 25 sept. au 4 déc. de 9h30a 11h
Au Richmond Regional High School au 375, rue
Armstrong a Richmond

Sauf si indiqué, les activités a Richmond ont lieu
au Centre communautaire au 820, rue Gouin.

Activités pour
personnes immigrantes

Atelier Infos-Hiver Gratuit

Le vendredi 2 oct. 18h a 20h

Maison de la famille au 64, 3e Avenue a Windsor
A la découverte de ma bibliothéque Gratuit

Le samedi 31 oct. de 13h a 16h

Bibliotheque Yvonne Bombardier a Valcourt

Info-Droits des travailleurs (CNESST) Gratuit
Le vendredi 20 nov. de 14h a 16h
Maison de la famille au 64, 3e Avenue a Windsor

Cuisines collectives Gratuit
Biscuits a la citrouille
Le vendredi 13 nov. de 17h30 a 20h
Tabliers en folie au 421, Principale N. Richmond
Tourtiére de Noél
Le vendredi 27 nov. de 17h30 a 20h

Tabliers en folie au 59, rue St-Georges a Windsor

Féte de Noél Gratuit
Samedi 12 déc. de 15h a 20h

Centre communautaire au 54, St-Georges a Windsor ‘-—-..._.

Brin d’éveil Gratuit
Les mercredi 7 oct. au 25 nov. de 13h a 15h

Bébé en action Gratuit
Les mardis 6 oct. au 10 nov. de 10h a 11h

Portage de base Gratuit
| Levendredi 23 oct. de 9h30 a 11h30

RCR bébés-enfants Gratuit
Date a déterminer de 18h30 a 20h30

Ny
——

Parent’Aise Gratuit £y
Les mercredis 16 sept. au 18 nov. de Sh a 11h

Cap sur la famille Gratuit
Les mercredis 4 nov. au 16 déc. de 18h a 19h30 —

Parents des tout-petits Gratuit
Les mardis 20 oct. au ler déc. de 9h a 11h30

Donnez-moi des limites Gratuit
Le mardi 3 nov. de 18h30 a 21h

Pédago en famille Gratuit
Calendrier de I'Avent :

Le vendredi 20 nov. de 13h a 15h
& 7 Levendredi27 nov. de 18h a 20h

Matinée-rencontre
Troisieme jeudi du mois de 10h a 11h30

17 septembre : C’est mieux a 2

15 octobre : Théatre de la brosse a dent
19 novembre : Non! Ce n’est pas mon chat
17 décembre : C’est bientot Noél!

Voir les Matinées-rencontres offertes a
Saint-Claude et a Racine (a droite).

Les activités a Windsor ont lieu a la
Maison de la famille Les Arbrisseaux au 64, 3° Ave

R

Libellule au 975, boul. des Cypres a Valcourt. S A la salle Miller au 136, route 222 Gratuit

= PP .= Saint-Denis-de-Brompton
~— Activités pour personnes immigrantes - icogecizznovde1shaish
ratui

Tu as un costume dont

Brin d’éveil Gratuit Pédago en }'ami"e
Les jeudis 8 oct. au 26 nov. de 13h a 15h . .
Calendrier de I'Avent

Canton Melbourne
Le vendredi 20 nov. de 18h a 20h Gratuit
A la salle communautaire au 1257, route 243

Racine
Le jeudi 26 nov. de 18h a 20h

Bébé en action Gratuit
Les jeudis 8 oct. au 12 nov. de 10h a 11h

A Iaide! Aux devoirs! Gratuit
Les mercredis 30 sept. au 9 déc. de 15h a 18h
Ecole La Chanterelle

Sauf si indiqué, les activités a Valcourt ont lieu a la s

et la communauté d"accueil ==

Causerie avec thématique Gratuit
Vivre ensemble, tolérance, solidarité, respect

Le samedi 24 oct. de 13h a 15h

Au Rivage, 423, rue Principale Nord a Richmond
Café avec un policier

Le mercredi 4 nov. de 18h a 20h

Espace café, 83, rue St-Georges a Windsor

A la bibliotheque, 1485, route 222

B 3 e

—  Saint-Claude &
Matinée-rencontre en nature Gratuit

Le jeudi 1er oct. de 10h a 11h30
Au Parc de la Pointe Marchand au 130, ch. Hamel

Racine

Matinée-rencontre : Le train fantéme Gratuit
Le jeudi 29 oct. de 10h a 11h30

Tournoi de soccer interculturel Gratuit

Le samedi 5 sept. a partir de 9h
Parc Carmen Juneau a Windsor
Club des Bambins Gratuit

Le mardi 15 sept. au 13 oct. de 10h a 11h
A la salle Miller au 136, route 222 =

Foire d’accueil pour nouveaux arrivants Gratuit
Le dimanche 4 oct. de 11h a 15h
Ecole du Tournesol & Windsor

Costumes d’Halloween

Distribution

)
g Portes ouvertes
31 octobre de 15h a 19h

Viens choisir ton costume
a partir du 5 octobre jusqu’a
I’Halloween du lundi au
jeudi de 9h a 16h.

tu ne te sers plus,

viens nous le porter. Friandises, chocolat chaud, café.

pop-corn, photobooth
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